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ACTA N° 272
FECHA: Bogota, agosto 29 de 2025.
HORA: 11:00 am
LUGAR: Centro Integrarte Atencion Interna Grupo 12.
TEMA: Minuta patron — Ajustes densificacion de dietas liquidas completas y agua
aromatica

ASISTENTES: Talento humano del servicio de alimentos, tecndlogo y nutricionista

ORDEN DEL DiA:

Socializacion de las nuevas cantidades para elaboracion de las dietas con consistencia liquida
total

Preguntas de los asistentes

DESARROLLO:
En blisqueda de mejorar el aporte nutricional y calérico de las dietas liquidas completas y liguidos
espesos se establece lo siguiente para garantizar 2570 calorias en promedio :

LIQUIDA COMPLETA EN GR Y CC POR PERSONA - AGREGAR AGUA EN POCA CANTIDAD PARA

LOGRAR CONSISTENCIA
DESAYUNO ALMUERZO CENA _
Lesche de vaca, enlers, g0 pate 40||  Came dae pode, pechuga shh pial, cocida 110 | Carra o res, molida 150
Banano coman, madro, puips 100 Pagpa pasiusa, Con CRSCATa, Cruca 200 Papa pasiusa; con CAScArn, crida: 200
Huswva de gadines T5|| Ahuyvams G, madama, sin cdscara, oruda 10 “Fandhoria 120
Papa pasiusa, cOf CAsCara, oruca 233 Espinaca, cruda anl[ Esplnaca. cruda :
Banano comin, maduro, puks 100 Aceite, refinado, de Maiz 18|  Apsailo, refinado. de Maiz ]g
Banano omdn, madurs, puipa T0
NUEVES ONCES TOMAR MEDIDA DEL AGUA O LIOUIDO AGREGADD Y
Vegurt entaro, con dukce 120 Papaya, magun, pulpa a0 MEDIR VOLUMEN ¥ PESD FINAL
Torta, con hanna da tigo 40 Manzana, maduro, pulpa 0] En gL CASO DE LOS JUGHS PARA LAS COMPOTAS SE
Galleta, duce, waler 24| AGREGAN A LOS 70 GR DE FRUTA EN FROMEDIO 100
Leche de vaca, erfer, an p a0 GG DE AGUA Y S5E TOMA EL VOLUMEN Y PESO FINAL
SON 6 DIETAS LIQUIDAS COMPLETAS Y 25 BEBIDAS EN COMPOTA POR FAVOR DEJAR UN VASO DE 200 CC PARA MEDICAMENTOS
ARROZ MACERADO TESTEAR POR 60 GR CRUDOS ¥ ESTANDARIZAR AGUA. ACEITE, AJO, SAL. ¥ DEMAS INGREDIENTES ¥ PESO FINAL

Adicional a esto es importante la medida de espesante por cada 100 cc de aromatica o bebidas
fermentadas que se van a suministrar y que deben ser preparadas en el servicio de alimentos se
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debe usar una cucharada grande y una pequefa, en cuanto se inicie a cabalidad el uso de la
goma santa se dara nuevamente la instruccion

LOGROS

Asisten 7 personas incluidos tecndlogo de alimentos y nutricionista. Los asistentes se
comprometen a seguir las instrucciones y recomendaciones para las dietas de consistencia
liquida completa y semiblanda

DIFICULTADES
La disponibilidad del talento humano para recibir |la informacion debido a los turnos y actividades
propias del cargo

ALTERNATIVAS DE SOLUCION
Actividad corta con afianzamiento constante durante la prestacion del servicio por parte de
nutricion y del tecnélogo de alimentos

MATERIAL DE APOYO
Documentos y computador
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Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para septiembre de 2025.
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Cargo o Tipo de Dependencia Firma

vinculacién
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Anexos: Listado de asistencia.

Elabord: Yaneth Viana Anillo
Mutricionista - MND 05628
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